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ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui ideasi bunuh diri pada 

mahasiswa. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 3 orang perempuan yang 

berada dalam rentang usia 18-24 tahun. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode analisis naratif. Proses pengumpulan data dilakukan 

menggunakan life history interview dengan tujuan memberikan kebebasan bagi 

partisipan dalam bercerita. Data yang dikumpulkan disusun kembali oleh peneliti 

sesuai urutan kejadian dan dinarasikan kembali untuk keperluan analisis. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa ideasi bunuh diri pada partisipan melibatkan unsur 

pendidikan, significant others dan perlakuan yang diterima dari lingkungan 

sekitar. Dalam hal dinamika psikologis, ketiga partisipan sama-sama mengalami 

kesulitan dalam hal akademik, dan belum dapat memenuhi semua tugas 

perkembangannya. Meski memiliki ide bunuh diri demikian, ketiga partisipan 

memiliki alasan untuk hidup dan harapan untuk masa depan yang lebih baik.   
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ABSTRACT 

  

This study aims to determine suicide ideation in university students. The 

participants in this study were 3 female students with age range between 18 to 24 

years old. Qualitative research with narrative analysis method was used. Data 

collecting is done using a life history interview to provide freedom for 

participants to tell their stories. The data collected then rearranged by the 

researcher in the sequence of events and narrated again for analysis purposes. 

The results showed that suicidal ideation in participants involved elements of 

education, significant others and treatment received from the surrounding 

environment. In terms of psychological dynamics, the three participants 

experienced difficulties in academic matters, and were unable to fullfil their 

developmental tasks. Despite having such suicide ideation, the three participants 

had reasons to live and hope for a better future. 
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